MATERIALI E ABBIGLIAMENTO NELLO SCIALPINISMO

Pellidifoca e . .

Scarponi da scialpinismo

» Rampant
» Maschera da sci e occhiali da sole

» Zaino da scialpinismo, non oltre i 40 litri

» Bastoncini fissi o telescopici ( meglio se con rondell
> Kitdi scurezwosto da Artva, pala e sonda

» Casco ( meglio se con doppia omologazione, sci e alpinismo)

ABBIGLIAMENTO

>
>
>
>
>
>

Giacca o guscio in “Gore-tex” o simili

Pantaloni da scialpinismo

Intimo tecnico ( maglia e pantaloni, meglio se in lana Merino)

Copri pantaloni (in “Gore tex” da poter abbinare con i panatloni dell’intimo)
Secondo strato termico tecnico ( pile in polartec)

Calzettoni tecnici
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> Kit di pronto soccors& comum
B ‘

GITE DI PIU’ GIORNI

> Ricambi per la sera: magliette, calze, intimo - e
» Sacco lenzuolo
-
- it da toilette: saponetta, dentifricio, spazzolino, creme e/, te

no modello tecnico

> Ciabatte da notte (se necessa‘

> Carica batterie cellulare e/o battery pack
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